% GOSHIN JITSU

PLANCHE N°1/2 e
FF judo haseo

ATTAQUES SANS ARME .o i i o by

de TORI et UKE au départ de chague odion ne sont pos
respectées (gouche ou droife por rapport ou Josski).

5 RYOTE-DORI

. . - A CE OU'IL FAUT FAIRE:
prise des deux “,’ . i - » Salut début et fn: TORI & gouche, UKE & droite du Jaseki.
poignets v Vi 2 EPAS h * Déploements : lentement en glissant les pieds.

g * Attoques et défenses: déterminges et explosives KIME

B MIGI-ERI-DORI "
saisie du revers
droit

N USHIRO-ERI-DORI

saisie du col par derriére

.M USHIRO-JIME

étranglement par . ;
Varriére = F= 3

N NANAME-UCHI
coup de poing oblique

N AGO-TSUKI
coup de poing

N MAE-GERI
coup de pied
frontal direct
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% GOSHIN JITSU |

PLANCHE N°2/2 Wy
FF judo Feusere

ATTAQUES AVEC ARME ronpemicismils oo o o s psion

de TORI et UKE ou départ de chagque odtion ne sont pos
respectées (gouche ou draite por ropport au Josski).

CE QU'IL FAUT FAIRE:
= Salut début et fin: TOR @ gouche, UKE & droite d Joseki.
» Déplucements: lentement en glissant les pieds.

= Aftoques ef défenses: déterminées et explosives KIME.

TSUKKAKE
coup de pointe
a l'estomac

14. CHOKU-TSUKI
ique a .
‘estomac 3
ni
en avanca =< T

coup vertical
a ﬂ'rux mains

e Ta handhe
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